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PRANZ
[ ZIUA | PREPARATE PROTEINE | LIPIDE | GLUCIDE | FIBRE | SARE | CALORII | ALERGENI |
SUPA DE CURCAN CU TAITEI -300 mi 14 ¢ 8g 15¢g 19 1,549 180 kcal telina,gluten
Ingrediente:camne de curcan,morcov, felina, '
ceap3, patrunjel, taitei |
SPANAC CU CHIFTELE DE PORC LA
LUNI CUPTOR-300g 309 209 12g 5g 19 360 kcal | gluten,ou,lactoza
Ingrediente:spanac*-150 g,
usturoi,lapte,ulei,came de porc-150 g,
ou‘:péine.amidon,smégténé
PAINE INTEE;RALA-1 00g 12 g 49 45 g 8g 059 250 kcal gluten
‘ FRUCTE: Mar-200 g-1 buc 0,649 0,449 28 g 489 . 104 kcal -
?:)JOPAIDE VITA CU GALUSTE DE GRIS- 10¢ 79 14 g 2g 19 150 keal gluten telind,ou
m
Ingrediente:zeama de vita, morcovi, felina, |
pastarnac,gris,ou . | N
PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE 30g 209 40 g 49 19 450 keal lactoza
| PORC -300 g
‘ MARTI \ ingrediente:cartofi-130g, lapte si unt-20 g,
- carne de porc-150 g !
| ‘ SALATA DE VARZA DULCE $I 1549 59 16 g 3g 0,5g 120 keal ;
i MORCOVI-100 g
‘ lngrediente:varzé,morcov,ulei,zahér,zeamé
de lamaie " 12 4 45g 8 05 250 keal luten
| | PAINE INTEGRALA-100 g 129 9 g 9 ~9 g
| FRUCTE: Para-150 g 069 03¢ 22 ¢ 459 - 85 keal -
|
| _ __. 1




MIERCURI

CIORBA DE PERISOARE-300 ml
Ingrediente:carne de porc, ardei*, 0U,MOrcov”,
ceapd, telind*, orez,suc de rosii

MAMALIGUTA CU TOCANITA CARNE
DE PASARE-300 g
ingrediente:fdina de malai, carne de pasare,
ceap#,ardei*, morcov*.pasté de rosii, ulei,
‘ amidon
CASTRAVETI MURATI -100 g
Ingrediente:castravei
| PAINE INTEGRALA-80 g
‘ FRUCTE: Prune-150 ¢
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SUPA DE PUI CU TAITEI-300 ML
Ingrediente:carne de
pui,ceapé,morcov,pétrunjel,teliné,téit,ei

OREZ CU_LEGUME MEXICANE Sl
FRIPTURA DE PASARE-300 g
ingrediente:orez-180 g, morcov*,

ardei* mazire*,ceapa,porumb* fasole
verde*,ulei, carne de pui- 120 g

SALATA DE GOGOSAR!I MURATI-100 g
Ingrediente: gogosari,zahar

PAINE INTEGRALA-100 g
‘ FRUCTE: Banana-150g-1 buc
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‘ SUPA DE ROSII CU PASTE-300 mi - 3g | ag
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26 g 2g 064 120 kcal telina,gluten
ingrediente:suc de rosii, ceapa,
morcov,telind,ulei,paste
PAPRICAS DE CARTOFI CU CARNE DE
PORC-300 g 20 g 154¢ 35g 5g 14 360 kcal -
Ingrediente:cartofi-180 g,carne de porc-90 g,
legume-30 g,ceapa,ardei* rogii,morcov* ulei |
VINERI SALATA DE SF%CLA_ ROSIE-100 G 249 019 9g 3g 05¢9 45 keal _
gg:ﬁ%ﬂ?:&;ffﬂeoo 129 449 459 89 059 250 kcal gluten
- g _ _
FRUCTE:Para-150 g 069 039 22g 45g 85 keal
l —
*alimente congelate
Aditivi alimentari:monoglutamat de sodiu,inozinat disodic,riboflavind
Director, Medic,
Prof.dr. SORIN-GABRIEL IONESCU Dr. TATIANA BARTOS




		2025-10-03T10:27:04+0300
	SORIN-GABRIEL IONESCU




