Fii Curajos, Fii Tu!

Program National ,impreuna prindem curaj" - Proiect educational
pentru un climat scolar sigur si incluziv




Context si Necesitate
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Copiii si adolescentii sunt expusi Proiectul se inscrie in strategia
frecvent la modele agresive sau nationala de prevenire a violentei
violente in mediul in care traiesc scolare si promovare a unui

si se dezvolta. climat educational sigur.

Aceasta expunere constanta i Finantat de Ministerul Educatiei
determina adesea sa reproduca si derulat in colaborare cu
comportamentele negative in CJRAE Timis, programul aduce
relatiile cu colegii, crednd un solutii concrete si sustenabile.

cerc vicios al violentei.
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Obiective Fundamentale
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Competente socio-
emotionale

Dezvoltarea capacitatii de
autocunoastere, reglare
emotionala si empatie la elevi
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Comunicare asertiva

Consolidarea abilitatilor de
comunicare eficienta si gestionare
nonviolentd a conflictelor

-

Climat scolar pozitiv

Stimularea cooperarii, respectului
si sentimentului de apartenenta la
comunitate
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Beneficiile pentru Comunitatea Scolara

Cooperare intre colegi Respect si fair-play Stil de viata activ

Stimularea comunicarii si colaborarii Promovarea valorilor fundamentale Incurajarea unui mod de viata echilibrat
intre elevi de varste diferite intr-un mediu educational sanatos si sanatos
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Activitatea 3: Pastila de Psihologie

1 Managementul emotiilor

Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere, exprimare si gestionare sanatoasa a emotiilor in situatii diverse

2 Abilitati de comunicare

Consolidarea competentelor de comunicare efectiva, ascultare activa si exprimare asertiva

3 Prevenirea bullying-ului

Identificarea si prevenirea comportamentelor de hartuire in spatiul scolar printr-o abordare proactiva

4 Relatii sanatoase

Dezvoltarea capacitatii de a construi si mentine relatii pozitive, bazate pe respect siintelegere mutuala
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Detalii Organizatorice

Perioada ® Interval orar

19 noiembrie 2025

Miercuri, 19 09:00-10:00

noiembrie 2025 O ora dedicata
dezvoltarii

personale

& Grup tinta
Clasa a IX-a SN1

Elevii din
invatamantul liceal

(line

I

MATEM




Echipa de Implementare

1 coordonator Consilier scolar Loth Adela 2  Grecu Florina

Responsabil cu coordonarea generala a Diriginte si facilitator al activitatilor de dezvoltare
activitatilor si asigurarea suportului personali
psihopedagogic pentru elevi

Implementarea activitatilor in clasa
» Planificarea strategica a interventiilor

Mentinerea legaturii cu parintii
e Monitorizarea progresului elevilor

e Colaborarea cu echipa educationala
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Mediu de Sprijin si Prevenire

Prevenirea hartuirii

Identificarea timpurie a semnalelor

de risc

Coeziune sociala

Consolidarea legaturilor in
comunitate

X

Sprijin reciproc

Crearea unei retele de suport intre
colegi

Comunicare deschisa

Incurajarea exprimarii libere si sigure
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Impact Asteptat

GED  85% (IS 70% G 90%

imbunatatirea relatiilor Reducerea conflictelor Climat pozitiv
Cresterea calitatii interactiunilor intre Diminuarea incidentelor de violenta Perceptia unui mediu scolar mai sigur
elevi scolara si incluziv

Proiectul isi propune sa creeze schimbari durabile in comportamentul si atitudinile elevilor, contribuind la formarea unei
generatii mai empatice, responsabile si capabile sa gestioneze provocarile emotionale intr-un mod constructiv.
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impreuna Prindem Curaj!

.Fiecare elev merita sa se simta in siguranta, respectat si valorizat in
mediul scolar. Prin acest proiect, construim fundatia pentru o
comunitate educationala mai puternica, mai empatica si mai unita."

x| Constientizare
x| Dezvoltare
x| Practica

Transformare

Hai sa fim curajul pe care il dorim in scoala noastra!




