Fii Curajos, Fii Tu!

Proiect educational in cadrul Programului National ,impreund prindem
curaj’
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Context si Misiune

Provocarile elevilor astazi

Provocari emotionale crescute,
presiune sociala intensa,
dificultati de relationare si nevoia
de sprijin psihologic constant in
mediul scolar modern.

Rolul scolii

Scoala devine spatiul esential de
formare a competentelor socio-
emotionale, oferind un mediu
sigur pentru dezvoltare personala
si echilibru emotional.
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O strategie nationala de impact
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Prevenire Incluziune Dezvoltare
Abordare proactiva a violentei Promovarea unui climat Cultivarea competentelor socio-
scolare prin educatie si educational sigur, prietenos si emotionale esentiale pentru viata
constientizare timpurie acceptant pentru toti elevi cotidiana
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Parteneriat pentru schimbare
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Ministerul Educatiei si CJRAE Timis
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Cerceta Expertiza psihopedagogica i
Finantare si coordonare la nivel implementare localé
national
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Unitatea scolara

Aplicare directa si monitorizare continua
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Pastila de Psihologie

—

Ateliere practice de dezvoltare personala

.L,,,L | I Sesiuni interactive dedicate managementului emotiilor, dezvoltarii
abilitatilor de comunicare si construirii unor relatii sanatoase in mediul
scolar si familial.
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Tematici Abordate

Managementul emotiilor Abilitati de comunicare

Recunoasterea, acceptarea si gestionarea sanatoasa a Dezvoltarea ascultarii active, exprimarii autentice si
propriilor trairi emotionale in situatii diverse comunicarii asertive in relatii interpersonale
Prevenirea bullying-ului Relatii sanatoase

|dentificarea comportamentelor agresive, construirea Depadsirea dificultatilor de relationare si prevenirea
rezilientei si promovarea respectului mutual violentei in spatiul scolar si domestic
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Calendar Activitati

Joi, 6 noiembrie 2025 1
Ora: 13:.00 — 14:00
Activitate: Pastila de psihologie

Facilitatori: Diriginte Istodor Loredana, Consilier

scolar Loth Adela

Made with GRMINIA



Echipa dedicata

Diriginte Istodor Loredana Consilier scolar Loth Adela

Coordonare pedagogica si facilitare activitati de grup Expertiza psihologica si interventie specializata
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Impact si Benefici

@ Pentru elevi

Cresterea increderii in sine,
imbunatatirea relatiilor cu
colegii si dezvoltarea
inteligentei emotionale

Pentru comunitatea
scolara

Climate mai sigur, reducerea
incidentelor de bullying si
consolidarea valorilor de
respect si empatie

Pentru familii

Comunicare imbunatatita
acasa, prevenirea conflictelor
si relatii parent-copil mai
armonioase
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Impreuna prindem curaj

Fiecare copil merita sa se simta in siguranta, inteles si sustinut in
dezvoltarea sa emotionala. Prin ,Fii Curajos, Fii Tu!" construim o
comunitate scolard mai empatica, mai rezistenta si mai pregatita

pentru provocarile vietii.

Contactati echipa proiectului pentru mai multe informatii sau pentru a va

implica in activitatile viitoare.
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