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Un climat scolar mai sigur pentru fiecare copil

Viziunea noastra

Prevenirea violentei scolare si promovarea unui mediu
educational sigur, incluziv si echilibrat emotional pentru toti
elevii.

Made with GRRANA




Pastila de psihologie

Intalniri interactive pentru dezvoltarea inteligentei emotionale
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Sesiuni de grup

Activitati la clasa cu participare
activa
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Program flexibil

Adaptabil nevoilor fiecarei scoli
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Consiliere individuala

Sprijin personalizat pentru
fiecare elev




Sa ne Imprietenim cu emotiile

Recunoastere

Acceptare

Identificam si numim emotiile pe care x x
' ' p' , j j Toate emotiile sunt valide si normale

le simtim

Intelegere Exprimare

Descoperim ce ne spun emotiile j j Comunicam emotiile intr-un mod
despre noi sanatos

Made with GRMINIA



Reglarea emotiilor in situatii de conflict

01 02 03

Observa semnalele Respira constient Alege raspunsul

|dentifica momentul in care tensiunea Tehnici simple de calm si centrare Gandeste Tnainte de a reactiona
creste

04 05

Comunica clar Gaseste solutii

Exprima-te asertiv, fara agresivitate

Colaboreaza pentru rezolvarea conflictului

Made with GRAMNA




Comunicare eficienta in conflict

Ascultare activa Mesaje in persoana I

Acorda atentie reala celuilalt "Eu simt..." in loc de "Tu

esti..."
Pune intrebari clarificatoare

Responsabilitate pentru
propriile emotii

Limbaj nonviolent

Exprima nevoi fara acuzatii

Cauta puncte comune

Made with GRRANA



Relatii sanatoase

—

Respect reciproc Comunicare deschisa Limite sanatoase
Aprecierea diferentelor si a valorii Sinceritate si transparenta in Respectarea spatiului personal si a
fiecaruia interactiuni nevoilor

Made with GRUIMNA
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Recunoaste bullying-ul

Bullying fizic Bullying verbal

Lovire, impingere * Insulte, poreclire

Distrugerea obiectelor *  Amenintari

Gesturi intimidante + Comentarii jignitoare
Bullying social Cyberbullying

Excludere intentionata * Mesaje amenintatoare online

Raspandirea de zvonuri * Postarijignitoare

Umilirea publica * Hartuire pe retele sociale
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Cum te poti apara si cere ajutor

Raspunde cu incredere
Foloseste limbaj ferm: "Opreste-te!" sau "Nu accept asta"

Nu ramane singur

To
[~ Y=
=S Stai in grupuri, evita situatiile izolate
@ Cere ajutor
Vorbeste cu un adult de incredere: profesor, parinte, consilier

Documenteaza incidentele
Pastreaza dovezi: mesaje, capturi de ecran, noteaza data si locul

Made with GRMINIA

[} Nu esti singur! Echipa scolii este aici sa te sprijine. Bullying-ul nu este vina ta.



Jocuri de rol si activitati interactive

Practica prin simulare

Scenarii realiste

Situatii de bullying adaptate varstei elevilor

Raspunsuri eficiente

Exersarea reactiilor asertive si sigure

Analiza video

Discutii asupra filmuletelor educationale

Feedback constructiv
nvétare prin reflectie si impartasire

Coordonatori: Grecu Florina * Loth Adela




