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Managementul emotiilor si dezvoltarea abilitatilor
emotionale
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Clasa s1 echipa
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Clasa Diriginta Consilier scolar

Clasa a Xl-a MI1 lanculescu Florina Loth Adela

O echipa dedicata dezvoltarii armonioase a elevilor si crearii unui mediu scolar sanatos si sigur pentru toti.
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Despre activitate

,Pastila de psihologie"

O initiativa educationala focusata pe managementul
emotiilor si dezvoltarea abilitatilor emotionale si de

comunicare in randul elevilor.

Aceasta activitate ofera tinerilor instrumentele necesare
pentru a-si intelege si gestiona mai bine propriile emotii,
contribuind la cresterea bunastarii psihologice.
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Obiectivele activitatii

01

Prevenirea bullying-ului in
spatiul scolar

Crearea unei culturi de respect si

empatie prin educatie si constientizare

continua a comportamentelor negative.

02
Combaterea violentei domestice

Identificarea semnelor de abuz si
oferirea de sprijin elevilor afectati,
construind un mediu de incredere si

securitate.

03

Imbunatatirea relatiilor
interpersonale

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare
autentica si asertiva pentru relatii mai

sanatoase intre colegi si profesori.
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Importanta managementului
emotiilor

Influenta asupra
comportamentului

Emotiile noastre ne modeleaza
alegerile, reactiile si modul in care
interactionam cu ceilalti in fiecare

Zi.

Gestionarea stresului scolar

Tehnicile de management
emotional ofera elevilor
instrumente practice pentru
reducerea anxietatii si stresului

academic.

Cresterea rezilientei

Dezvoltarea inteligentei
emotionale ajuta elevii sa faca fata
mai bine provocarilor si sa
depaseasca obstacolele cu

incredere.
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Bullying-ul 1n scoli: o realitate alarmanta

Bullying-ul reprezinta o problema serioasa in sistemul educational
romanesc, cu consecinte profunde asupra dezvoltarii copiilor si

adolescentilor.

1/4

Elevi afectati

Conform Salvati Copiii Romania, unul din patru elevi este victima a

bullying-ului in scolile din Romania.

Afecteaza sanatatea mintala si stima de sine
Scade performanta academica si motivatia

Preventia eficienta incepe prin educatie si constientizare
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Rolul consilierului scolar

Ea Ea £

Dialog deschis Sprijin specializat Colaborare activa

Facilitarea conversatiilor sincere despre  Oferirea de consiliere individuala si de Lucrul in echipa cu profesorii, parintii si
emotii, conflicte si provocarile cu care grup pentru elevii care traverseaza comunitatea pentru asigurarea unui

se confrunta elevii in viata de zi cu zi. momente dificile sau situatii delicate. sistem de sprijin cuprinzator.

Consilierul scolar este un pilon esential in crearea unui mediu educational sanatos si sigur pentru toti elevii.

Made with GRAMNA



Rolul dirigintelui

Mediu sigur si respectuos

Crearea unei atmosfere in clasa unde fiecare elev se simte

valorizat, ascultat si in siguranta saisi exprime opiniile.

Monitorizare atenta

2 Observarea dinamicii relatiilor dintre elevi si identificarea

timpurie a semnelor de conflict sau izolare sociala.

Promovarea empatiel

3 Implementarea regulilor anti-bullying si incurajarea
comportamentelor empatice prin exemple concrete si

discutii regulate.

Made with GRMINIA




Comunicare si sprijin pentru
0 scoala sigura

»,Cand elevii se simt ascultati si intelesi, ei devin mai deschisi sa

comunice, sa colaboreze si saisi sprijine colegii in momente dificile."

Dialogul deschis si comunicarea autentica sunt fundamentul unei
comunitati scolare sanatoase, in care fiecare membru se simte integrat si

respectat.
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Impreuna construim viitorul

Concluzie

»Pastila de psihologie" este un pas esential spre o scoalain care

fiecare elev se simte in siguranta, inteles si sprijinit.

Impreuna construim un mediu educational s&dn&tos si armonios,
unde tinerii pot sa invete, sa creasca si sa isi dezvolte potentialul in
conditii optime.

[7  Obiectivul nostru comun: O generatie de tineri echilibrati
emotional, capabili sa gestioneze provocarile vietii cu
maturitate si compasiune.
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