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	COLEGIUL NAȚIONAL BĂNĂȚEAN
	Revistă școlară caleidoscop

	Nr. 6
	Bravo!
	Februarie - Martie

	Revista ,„Colegiului Național Bănățean” CNBravo!
	RevistĂ caleidoscop 2025-2026
	Bulevardul 16 Decembrie 1989 nr. 26
	Localitatea Timișoara, Județul Timiș
	Cod poștal: 300172
	Email: cnb@colegiulbanatean.ro cnbravo13@gmail.com
	Telefon: 0256491714 0256491713
	Instagram: @cnbravotm @cse_cnb
	Cuprins:
	EDITORIAL
	VOLUNTARIATUL LA COLEGIUL NAȚIONAL BĂNĂȚEAN
	Dacă acum 10 ani voluntariatul era privit de elevi ca o activitate exotică sau o metodă de a „pierde vremea”, astăzi acesta a devenit pilonul central al dezvoltării personale în liceu. Pentru elevii de la Colegiul Național Bănățean, voluntariatul nu este doar o bifă în CV, ci şi o formă de exprimare și un exercițiu de maturitate.
	De ce aleg elevii să fie voluntari?     Motivația a depășit sfera altruismului pur. Elevii de azi sunt pragmatici și conectați la realitate. Ei fac voluntariat pentru: ·Socializare: este cel mai rapid mod de a întâlni oameni cu valori similare; ·Explorare: pot testa domenii (medicină, organizare de evenimente, protecția mediului) înainte de a alege o facultate; ·Apartenență: dorința de a lăsa ceva în urmă în comunitatea timișoreană.
	INIMA CNB: CLUBURILE DE VOLUNTARIAT
	Interact Ripensis


	Cine sunt cei care se implică??
	Ce competențe dezvolți?
	De ce unii elevi aleg să rămână pe margine?

	La ce îți folosește în viitor?
	Redactor : Florina Grecu Grafician: Nina Hîrjoi

	ELEVI
	NE MÂNDRIM
	1. Când ți-ai descoperit vocația pentru acest domeniu?
	2. Ce-ai simțit în momentul în care ai aflat rezultatul?
	3. Cât de mult timp ai investit în acest proiect?
	4. Dorești să continui mai departe în acest domeniu?

	      5. Ce te-a determinat să mergi la acest concurs?
	6. Ai mai participat anterior la competiții asemănătoare?
	7. De unde ți-a venit inspirația pentru designul tău?

	Echipa de  handbal
	Redactor: Mara Ceaușescu Grafician: Bianca Catană
	Redactor: Mara Ceaușescu Grafician: Bianca Catană

	Echipa de  baschet
	Angelina Avram
	Angelina Avram reprezintă unul dintre copiii prin care CNB-ul se mândrește! Aceasta este elevă în clasa a VI-a E și este legitimată la Clubul de Dans Sportiv Magnum. Prin muncă asiduă și ambiție, a câștigat, împreună cu partenerul său, Eduard Dincă din București, titlul de vicecampioni naționali la dans sportiv, categoria Juniori II, secțiunea standard. Luând în considerare distanța dintre cei doi parteneri de dans și faptul că s-au antrenat împreună doar trei luni de zile, performanța lor este de-a dreptul unică și reprezintă roadele muncii și eforturilor depuse. Câștigul de la Campionatul Național îi motivează să își stabilească un obiectiv și mai ambițios: participarea la prestigiosul concurs de la Blackpool, Marea Britanie. Mai mult, în noiembrie, aceștia vor reprezenta România la Campionatele Mondiale din Cehia. Pe lângă rezultatele excepționale în plan sportiv, Angelina dă dovadă de perseverență și din punct de vedere academic, tânăra fiind bursieră. Astfel, ea este dovada că performanța școlară poate fi în echilibru cu cea extracurriculară, în unele cazuri!

	ECHIPA DE FOTBAL U18 FEMININ
	Maya
	Georgescu
	Rebecca Gui
	Interviu
	Rebecca Gui este elevă în clasa a XII-a SS1 la Colegiului Național Bănățean din Timișoara. Ea îi reprezintă cu mândrie pe elevii colegiului în Consiliul de Administrație al CNB și se implică activ în organizarea proiectelor cu scop educativ.  Interviul de astăzi aduce în prim-plan povestea unui vis devenit realitate. Este o invitație de a zbura mai sus de limite și frici și de a alege să credem în propriile visuri. Alături de Rebecca, care are deja o experiență de 3 ani în aviație, vom căltori printre stele și nori, depășind temerile și prejudecățile impuse de societate.  Considerată un exemplu pentru noua generație, tânăra continuă să inspire zeci de elevi prin acțiunile și determinarea sa, asemenea unei prințese dintr-o poveste Disney.
	Redactor: Anamaria Daria Tudor Grafician Anamaria Daria Tudor Colaborator: Rebecca Gui

	EXPERIENȚA ERASMUS+
	ÎN ZAMORA, SPANIA

	Fasching
	Dor dă graiu bănățan
	Dor dă graiu bănățan este mai mult decât o simplă competiție de recitat. Aceasta reprezintă o modalitate de afirmare a identității culturale și consolidarea legăturii dintre generații, în rândul copiilor din clasele pregătitoare, până la elevii de liceu. Acest eveniment oferă cadrul inedit de exprimare al dorului, moștenirii și mândriei față de patrie, respectiv, tradiției și plaiului nostru!
	În ziua de 21 februarie, la ora 10, în UVT, Aula Magna, s-a desfășurat evenimentul, unde, ca în fiecare an, elevii noștri și-au arătat iubirea față de cultură, obținând premii pentru care au depus nespus de mult efort, dând astfel dovadă de ambiție și perseverență prin creativitatea și intonația prin care au recitat.
	Astfel, în funcție de clasă și poezia recitată, avem următorii câștigători:
	CLASA
	PREMIUL

	CLASA
	PREMIUL

	SISTEMUL JURIDIC DIN ROMÂNIA. INSTITUȚIA NOTARULUI PUBLIC 
	Elevii claselor XII SS1, XI F, XI SS2, XI SS1, și X SS1 au participat la o activitate de educație juridică, unde au învățat despre legi și despre meseria de notar public. La acest eveniment au avut ocazia să o asculte pe doamna notar Ana Claici. Invitata le-a explicat pe larg ce rol are un notar, de ce sunt importante actele oficiale și cum funcționează sistemul juridic în România. Elevii au pregătit întrebări legate de acest domeniu și au purtat un dialog informativ cu invitata.     Întreaga activitate a fost coordonată de doamna profesoară Dorina Popescu-Okoveczky, care a avut sprijinul conducerii școlii, reprezentată de directorul Sorin-Gabriel Ionescu și directorul adjunct Monica Balota. De asemenea, la succesul acestui proiect au contribuit și profesorii Mihai Filip, Tamara Farcaș, Carmen Firu, Claudiu Munteanu și Ramona Labici, alături de bibliotecara Violeta Miclăuș și colectivul revistei „Cognitio et libertas”. Pentru ca totul să se desfășoare în condiții bune, au ajutat și doamna administrator Maria Kiss, împreună cu echipa tehnică formată din Florin Voia, Dorin Pleava și Timotei Irimia. Această întâlnire a fost o oportunitate deosebită pentru elevi de a învăța lucruri practice pentru viață direct de la profesioniști.

	Siguranța în mediul online
	Pe data de 9 martie a avut loc o conferință importantă la Colegiul Național Bănățean unde elevii din clasele a VI-a și a VII-a au discutat despre siguranța pe internet. Invitatul special al evenimentului a fost doamna Lavinia Tec care le-a explicat tinerilor ce înseamnă să folosești tehnologia cu responsabilitate. Obiectivul principal a fost informarea elevilor despre riscurile la care se expun în lumea digitală.
	În cadrul întâlnirii s-a discutat despre faptul că anumite acțiuni online pot încălca legea sau drepturile altor persoane. Elevii au aflat că postarea fotografiilor cu alte persoane fără acordul acestora sau crearea de glume jignitoare sub formă de stickere și meme-uri pot afecta grav demnitatea colegilor. S-a pus accent pe faptul că orice conținut urcat pe internet rămâne acolo și poate fi trimis mai departe către grupuri periculoase. Un alt subiect a vizat rolul părinților în viața digitală a copiilor. Din punct de vedere psihologic, s-a explicat faptul că minorii nu pot evalua corect toate riscurile deoarece sunt încă în proces de creștere și maturizare. Din acest motiv, părinții au datoria legală să monitorizeze activitatea online a celor mici și să îi ghideze pentru a-i feri de eventuale pericole.
	Table Refinishing
	Custom Finishes
	Evenimentul a fost unul interactiv iar elevii au adresat multe întrebări despre situațiile concrete pe care le întâlnesc zilnic pe rețelele sociale. Această activitate a demonstrat că educația despre regulile internetului este foarte necesară în prezent. Colaborarea dintre profesori, părinți și specialiști este singura cale prin care copiii pot învăța să folosească tehnologia fără să își pună siguranța în pericol.
	Custom Carpentry
	On-Site Service

	CALIFICARE
	LA NATIONALE!
	Excelență în robotică: Echipa ATLAS a Colegiului Național Bănățean participă la Etapa Națională
	Echipa de robotică AtlasCNB își întărește poziția în rândul celor mai bune echipe de tehnologie liceală, reușind să se califice pentru etapa națională a renumitei competiții FIRST Tech Challenge. Datorită unei evoluții excepționale, tinerii inovatori s-au clasat pe locul 53, într-o competiție extrem de strânsă, având același număr de puncte cu alte cinci  echipe de elită. Acest rezultat, rod al unei  munci asidue și al unei pasiuni autentice pentru  inginerie, le-a garantat liceenilor participarea  la faza națională a concursului, care a avut  loc la București. Elevii au reprezentat instituția  cu o distincție deosebită, transformând  cunoștințele teoretice în soluții  tehnice inovatoare și demonstrând că spiritul de  echipă este motorul principal al succesului.
	Succesul echipei Atlas nu este doar o victorie                                          individuală, ci rezultatul unui ecosistem                                          educațional solid. Organizarea impecabilă a                                          etapei județene a fost susținută de parteneriatul                                          academic oferit de Universitatea Politehnica                                          Timișoara și Universitatea de Vest.                                         Recunoștința echipei se îndreaptă, de asemenea,                                       către administrația locală, conducerea școlii și                                  aparatul administrativ. Domnul director Sorin Gabriel Ionescu și profesorii i-au sprijinit pe tineri, creând un cadru propice pentru performanță. Doamnele contabile ale colegiului au gestionat cu rigurozitate și iscusință logistica complexă a acestei participări. Felicitări elevilor și mentorilor pentru efortul depus și pentru reprezentarea în cadrul concursului. Prin acest succes, echipa ATLAS reconfirmă faptul că, prin disciplină și inovație, viitorul tehnologic se construiește astăzi, direct din băncile școlii.

	Gabriel Liiceanu
	Pe 20 martie elevii școlii noastre și a liceului Nikolaus Lenau au participat la o întâlnire deosebită cu filosoful Gabriel Liiceanu. Subiectul principal al discuției a fost sensul vieții și modul în care tinerii își pot construi viitorul. Sala a fost plină de liceeni curioși să asculte sfaturile unuia dintre cei mai cunoscuți gânditori români. În cadrul evenimentului directorul școlii, Sorin-Gabriel Ionescu, a vorbit despre importanța dezvoltării minții și a sufletului. Gabriel Liiceanu a explicat că dincolo de nașterea fizică fiecare om are nevoie de o creștere spirituală pentru a deveni cu adevărat împlinit. El a folosit o imagine frumoasă comparând viața fiecărui om cu o corabie pe care trebuie să învățăm să o conducem singuri prin lume.
	Filosoful i-a sfătuit pe tineri să fie foarte atenți la persoanele care încearcă să îi influențeze pe internet sau la ideile care le sunt oferite de-a gata. Acesta a subliniat că tehnologia și inteligența artificială nu pot înlocui gândirea umană sau sentimentele profunde. Elevii au fost încurajați să citească mult și să descopere cultura pentru că lectura este cel mai bun scut împotriva manipulării. La finalul întâlnirii, Gabriel Liiceanu a răspuns la întrebările elevilor despre viață și iubire. El a menționat că cititul ne ajută să înțelegem mai bine lumea și să trăim experiențe mai bogate.

	ZenOpen: Next Generation
	Următoarea generație.
	PariZen


	Saptamâna altfel
	Atelierul intergenerational de scriere creativă și poezie pe tema democrației
	Activitatea științifică-detectivistică 
	Matematica interactivă, profesia de medic ATI, vocația de dascăl și industria auto
	Centrul Experimentarium UPT 
	Anatomia sistemului cardiovascular 
	Cercetarea spațială cu domnul Gernot Groemer
	Spectacolul „Gaițele” împreună cu Roberta Popa
	Traseul Parța-Ciacova-Foeni-Giulvăz 
	Consiliul Județean Timiș 
	Redactor: Miruna Gain  Grafician: Katerina Gavriloaia

	Heavenly Hell
	Informațiile au fost luate din arhiva personală Colaborator: Mariana Boșneac Redactor: Mara Ceaușescu Grafician: Bianca Catană

	BURSE ȘCOLARE
	din
	În perioada 19-22 martie s-a organizat a XIII-a ediție a Bookfest-ului, la Centrul Regional de Afaceri.  Participanții au fost așteptați de peste 60 de lansări de carte, autori români celebri, printre care apar și niște fețe cunoscute, precum Gabriel Liiceanu și Adriana Babeți, și, cel mai important, cărți la prețuri promoționale din partea unui număr mare de edituri. Cărțile, în număr cu miile, au făcut parte din toate genurile la care v-ați putea gândi: psihologie, thriller, fantasy, science fiction, romance și multe altele.

	SATURDAY
	3:00 PM
	AUGUST 5
	Redactor : Ruxandra Demeter Grafician: Nina Hîrjoi

	orașul
	Expoziția „Fragilitatea Eternului.

	pierdut
	Povestea ”orașului pierdut” , la Timișoara
	Muzeul Național de Artă Timișoara găzduiește una dintre cele mai prestigioase evenimente culturale din România.
	29 martie

	Până în 29 martie 2026, la Palatul Baroc din Piața Unirii,  publicul poate vizita expoziția intitulată „Fragilitatea Eternului. De la Pompeii la Grand Tour, până astăzi”, care explorează un subiect captivant al istoriei antice: Pompei, orașul pierdut sub cataclismul Vezuviului.
	În exclusivitate pentru CNBravo!, directorul Muzeului Național de Arta Timișoara, Filip Petcu, curatorul expoziției, a declarat că aceasta este una imersivă, ghidată de vocea unui personaj virtual: ”Noi am creat un narator virtual care se numește Lucius Valerius Sacer, să zicem așa, supraviețuitor de la Pompei. De fapt este un soldat roman al cărui nume apare într-un articol al unui american care vorbește despre un altar de la Adamclisi pe care apare menționat numele lui Lucius Valerius Sacer pe care noi l-am transformat într-un narator al poveștii.

	Astfel, noi am creat legătura cu drama orașului Pompei, care, în secolul I, în anul 79, a fost înghițit de cenușa Vezuviului, vulcanul care a erupt și care a pietrificat întregul oraș. A fost un eveniment dramatic care a acoperit orașul și l-a conservat așa cum a fost.
	1700 de ani mai târziu, el a fost reescavat de către dinastia burbonică și, mai târziu, de către Giuseppe Fiorelli, într-o primă fază pentru a fi spoliat, pentru a fi golit de comorile pe care le adăpostea, bineînțeles bronzuri, bijuterii și alte artefacte extraordinare, inclusiv picturi.
	Nu-i foarte clar, adică nu există nicio mențiune cum că el ar fi din Pompei, dar în același registru de inscripții apare menționat și un guvernator de la Pompei.
	Am pășit cu emoție în lumea demult apusă a Pompeilor, de acum aproximativ 2000 de ani și am avut ocazia să aflăm nu doar despre un episod tragic din istoria omenirii și anume drama orașului Pompei care a pierit în urma unei erupții vulcanice devastatoare, ci și despre activitățile arheologice care au permis înțelegerea vieții cotidiene de atunci.
	Nu în ultimul rând, expoziția reflectă faptul că operele de artă descoperite în situl Pompei au influențat decisiv arta modernă. Un alt aspect interesant este faptul  că Ormos Zsigmond, fondatorul muzeului din Timișoara, a fost de două ori, în 1865 și 1872, la Pompei, a adus o serie de artefacte de acolo care se regăsesc în expoziție și a scris o carte foarte puțin cunoscută despre acest sit, care a fost tradusă și reeditată cu prilejul evenimentului de la muzeu. Unul dintre cele mai fascinante elemente ale expoziției se află în ultima încăpere unde sunt expuse câteva forme ale corpurilor umane descoperite de arheologi sub cenușa vulcanică din situl Pompei.
	Curatorul Filip Petcu a declarat că acest element ‘’creează un punct foarte emoționant în care, cumva, ne întrebăm ce înseamnă, de fapt, supraviețuirea, cum ne raportăm noi la cataclisme, atât la cele antropice, cât și la cele naturale.’’.
	Prin participarea la acest eveniment, am înțeles faptul că trebuie să fim recunoscători pentru fiecare clipă trăită. În ultima sală se află, după părerea mea, cea mai emoționantă parte a expoziției. În acel loc poți înțelege faptul că universul și fenomenele naturale sunt de neoprit. În această încăpere se află pe un piedestal ceea ce pare la prima vedere o sculptură deformată a unui om, însă acest artefact valoros reprezintă însăși viața înainte de moarte. Este un mulaj perfect al victimei în momentul morții. Am aflat că, în 1863, Giuseppe Fiorelli a turnat ghips în cavitățile lăsate în cenușă de trupurile descompuse.
	În concluzie, evenimentul de la Muzeul Național de Artă din Timișoara este o ocazie deosebită pentru orice tânăr de a vedea nu doar niște obiecte în vitrine, ci și o poveste cu repere reale dar și ficționale, ce invită la o călătorie în timp, într-unul dintre cele mai fascinante, dar și mai zguduitoare episoade ale omenirii.
	Redactor: Ioana Anastasia Bujancă Grafician: Sara Ivănescu

	Revista „Ecologica”
	În cadrul Colegiului Național Bănățean din Timișoara, revista „Ecologica” se remarcă drept una dintre publicațiile școlare care îmbină știința cu preocuparea pentru mediul înconjurător. Editată de colectivul de elevi, sub coordonarea profesorilor, revista reprezintă un spațiu de exprimare pentru idei cu caracter divers. Un aspect important al revistei este colaborarea strânsă dintre elevi și profesori.
	Revista „Ecologica” este o revistă bianuală care pune accent pe domeniile realiste, în special pe științele naturii, ecologie și protecția mediului. Articolele publicate abordează activități și teme diverse, de la poluare, schimbări climatice și biodiversitate, până la soluții concrete pentru protejarea planetei. Structura revistei este variată, incluzând atât articole științifice, cât și creații literare, precum și secțiuni artistice.
	De asemenea, revista are o deschidere către întreg județul Timiș. Revista „Ecologica” nu se limitează doar la mediul școlar, ci se implică activ prin promovarea la nivel local. Aceasta poate fi urmărită în mediul online, fiind prezentă pe platforma Facebook.

	Interact Timișoara
	Interviu Sara Jodar-Lazăr
	1. De cât timp ești membră a Interact Timișoara și care a                    fost parcursul tău în cadrul acestui club? Cum se desfășoară                        procesul de recrutare și ce presupune, concret, dosarul unui licean care își dorește să devină voluntar — de la CV și diplome, până la eventuale recomandări?
	organizații de voluntariat din oraș? Cum este structurată comunicarea între echipa de coordonare și voluntari, astfel încât activitățile să se desfășoare eficient?

	munca de voluntar? Reușiți, în același timp, să  vă bucurați de activități, să vă relaxați și să creați amintiri plăcute?
	contribuie la dezvoltarea personală a unui tânăr? Ce oportunități oferă această implicare extrașcolară și cât de ușor este să îți construiești noi prietenii în cadrul comunității?

	Interact Ripensis Timișoara
	Ce este Interact?
	Cum mă înscriu la Interact Ripensis?
	Ce este Board-ul și în ce constă?
	Ce fel de proiecte și activităti au loc la nivel de club și District?
	Donațiile au inclus alimente, haine de iarnă, rechizite, cărți și jucării pentru copii din mediile defavorizate. Valoarea totală a donațiilor a fost de 1.379.708 lei. Acest rezultat nu a aparținut unui singur club, ci a fost dovada că, atunci când forțele sunt unite, impactul devine exponențial.  În cadrul Districtului există de asemenea și deplasări districtuale, cunoscute mai ales drept Conferințe Districtuale. Există două conferințe districtuale pe an, cea de primăvară și cea de toamnă, unde cluburile din toată țara se întrunesc pentru a stabili aspecte legate de viitorul Interactului și al Districtului, dar și pentru traininguri utile.    Interact Ripensis Timișoara este un club de voluntariat unde toată lumea este binevenită și unde implicarea, generozitatea, prietenia și colaborarea sunt valorile principale.

	Facultatea de Educație Fizică şi Sport Daliana Popescu
	Facultatea de Științe ale Guvernării și Comunicării

	INTERVIU MALVINA PRESING
	1. De ce ai ales această facultate?
	FACULTĂȚI

	PAULA  STROIESCU
	Facultatea de  Medicină și Farmacie
	1.
	2.
	FACULTĂȚI
	3.
	4.
	5.

	FACULTĂȚI
	6.


	Facultatea de arhitectură Andrei Damian
	Care sunt oportunitățile de evoluție în acest domeniu? În primul rând, e domeniul de proiectare, cel mai direct legat de ideea de "a desena o clădire, a o transforma în realitate". Pentru cei de la design interior, este direcția de a proiecta interioare de camere, mobilă etc. În afara acestora, poți să te specializezi pe partea de modelare 3D, care are aplicabilitate mai departe în multe industrii - design de obiect, jocuri video. Pe partea de desen și vizualizări, poți merge în sfera randărilor pentru proiecte. Apoi, în alte domenii conexe, poți face lucruri precum set design pentru spectacole de teatru sau scene de film. Dacă vrei să continui pe ramura proiectării, există și domenii mai "birocratice" sau "tehnice", să le zicem așa, cum sunt auditorii energetici sau verificatorii de proiecte, care sunt o componentă importantă în procesul de proiectare, sau inclusiv personal administrativ, pe partea de urbanism. Tot pe urbanism te poți axa pe planuri urbanistice, amenajări teritoriale etc. Cred că în orice domeniu unde este nevoie de ceva apropiat proiectării, designului, desenului, modelării 3D, îți poți găsi loc.
	Ce sfat ai da unui elev de liceu care vrea să urmeze Arhitectura? Fă-o dacă chiar îți place, fii deschis la idei noi, formează-ți un stil al tău, iar în facultate încearcă, unde poți, să-ți iei deciziile argumentat, iar acolo unde nu iese și intervine mult subiectivism, sămai încerci o dată, cu încredere și cuceea ce ai învățat din experiența anterioară. Și un ultim lucru: nu o să fie ușor nici după facultate, cum nu este nici pe parcursul ei, dar va fi diferit, iar modelul facultății nu va rămâne etalon pentru ceea ce urmează.
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	PREȘEDINTELE CONSILIULUI ELEVILOR

	BEATRICE  POPA
	1. Acum lucrezi cu o echipă nouă. Cum a fost această tranziție pentru tine?  Tranziția a fost una destul de ușoară pentru mine, mai ales pentru că îi cunoșteam deja pe viitorii colegi din BEx. Aveam deja o bază de comunicare, ceea ce m-a ajutat să mă adaptez rapid și să mă simt confortabil în noua echipă. În același timp, au existat și mici provocări legate de organizare și de noile responsabilități, dar le-am gestionat bine împreună și am reușit să ne formăm ca echipă într-un timp destul de scurt. 2. Există multe diferențe de atribuții între postul tău nou de președinte și fostul tău post de vicepreședinte? Dacă da, care sunt acestea?  După ce Sergiu și-a dat demisia, Luca a preluat rolul de președinte interimar și a constituit CȘCV, pregătind tot ce era necesar pentru organizarea alegerilor extraordinare, inclusiv actele și perioada de depunere a dosarelor. Da, există câteva diferențe importante între cele două roluri. Ca vicepreședinte, rolul meu era mai mult de sprijin; ajutam la organizarea activităților și puneam în aplicare ideile echipei. Ca președinte, însă, responsabilitățile cresc mult: trebuie să coordonez întreaga echipă, să iau decizii și să mă asigur că proiectele merg cum trebuie. În plus, trebuie să țin legătura cu profesorii și cu alte persoane implicate, ceea ce implică multă organizare și comunicare. E mai multă presiune, dar, în același timp, este foarte satisfăcător să vezi că tot ce planifici chiar funcționează și că echipa lucrează bine împreună. 3. Ce te-a motivat să îți schimbi postul în Consiliu?  Ceea ce m-a motivat să îmi schimb postul în Consiliu a fost pasiunea mea pentru proiectele și activitățile școlii, precum și dorința de a aduce ceva pozitiv pentru colegi. Am vrut să contribui mai mult, să preiau responsabilități care să ajute Consiliul să organizeze inițiative care contează cu adevărat și să transform ideile în acțiuni concrete, de care elevii să beneficieze direct. Practic, am vrut să transform ideile în fapte și să creez lucruri care să fie cu adevărat utile și plăcute pentru colegi.
	7. Cum pot elevii să se implice mai mult în ajutarea Consiliului în desfășurarea activităților?  Elevii se pot implica în Consiliu în mai multe feluri. De exemplu, pot ajuta la organizarea unui eveniment, pot veni cu idei noi sau pot să ne spună ce le-ar plăcea să vadă în școală. Chiar și lucruri mici, cum ar fi să participe la activități sau să răspundă la întrebările noastre, ne ajută mult și fac ca tot ce realizăm să fie mai interesant și mai util pentru colegi. 8. Consideri că sunteți suficient de susținuți de cadrele didactice în buna desfășurare a activității Consiliului? De ce?  Consider că avem susținere din partea multor cadre didactice, mai ales când venim cu proiecte bine pregătite și organizate. Aceștia ne oferă îndrumare și sprijin, ceea ce ne ajută să desfășurăm activitățile mai eficient. Sigur, mai există profesori care nu cred foarte mult în misiunea Consiliului Elevilor, dar tocmai de aceea este important să arătăm prin fapte că ceea ce facem aduce beneficii reale colegilor și școlii.
	REDACTOR: MIRUNA GAIN COLABORATOR: BEATRICE POPA
	SECRETAR EXECUTIV

	ANDREEA ANCULIA
	Din momentul în care mi-am auzit strigat numele, fiind numită noua secretară a CȘE CNB, lumea mea s-a schimbat radical. Un val de susținere și de emoție din partea membrilor Adunării generale, dar și din partea celorlalți elevi ai școlii m-a teleportat într-o lume a responsabilității și a conștientizării depline a faptului că eu reprezint „vocea elevilor”. Desigur, emoțiile au fost atât de puternice încât și astăzi ecoul acestora se resimte în inima mea.     Dorința de a candida pentru o funcție a Biroului executiv a apărut încă de la prima Adunare generală la care am participat în clasa a IX-a. Atunci am simțit că acesta este locul meu. Cu siguranță, la început nu aveam nicio idee despre ce ar însemna fiecare funcție a Biroului executiv, dar, odată cu trecerea timpului și participarea constantă la activitățile și evenimentele consiliului, am realizat că funcția de secretar îmi este cea mai potrivită și că, prin intermediul ei, îmi voi putea face cunoscute ideile și obiectivele prin care Colegiul Național Bănățean va deveni un loc de suflet al fiecărui elev.      Când vine vorba de Biroul executiv, fiecare membru este tratat în mod egal, ne ascultăm reciproc, venim cu soluții și idei noi și încercăm să contribuim în mod egal la toate activitățile pe care le organizăm. Aș putea spune chiar că Biroul executiv a devenit a doua mea familie, deoarece petrecem extraordinar de mult timp împreună, devenind foarte apropiați. Pe de altă parte, atribuțiile mele față de întreaga structură sunt mult mai complexe. Ele pornesc de la emiterea adeverințelor, proceselor-verbale, minutelor și a multor alte documente oficiale, până la relaționarea și comunicarea deschisă și transparentă cu toți elevii școlii.          Gândindu-mă la cel mai greu moment al candidaturii, primul lucru care îmi vine în minte este faptul că, atunci când a început perioada de depunere a dosarelor, eu a trebuit să mă deconectez de la vacanța petrecută în Asia și să îmi redactez cât mai repede dosarul de candidatură, deoarece timpul era foarte limitat. Totuși, analizând toată perioada candidaturii mele, îmi dau seama că oamenii tind să uite momentele cele mai provocatoare și epuizante din viața lor odată cu trecerea timpului. Realizez acum că de fapt cel mai dificil moment a fost chiar ziua alegerilor, zi în care emoțiile mele ajungeau până la cer, fiind văzute chiar și în prezentarea discursului de candidatură. Cu toate acestea, euforia și liniștea pe care le-am simțit după anunțarea câștigătorului au șters orice emoție negativă. Calitatea pe care m-am bazat cel mai mult de când am devenit secretar executiv a fost spiritul de organizare. Țin să recunosc că mi-a fost extrem de greu la început, neștiind foarte bine cum stau lucrurile la nivel intern, dar organizarea m-a determinat să mă pun la punct cu emiterea cât mai rapidă a tuturor documentelor, după o informare aprofundată asupra a tot ceea ce ține de organizarea Consiliului Școlar al Elevilor. O altă calitate foarte importantă pe care o dețin este empatia care le oferă oamenilor încredere în mine. Sunt un foarte bun ascultător al problemelor și încerc să le rezolv cât mai eficient și rapid posibil.
	Comunicarea cu ceilalți membri ai Biroului executiv a decurs din prima foarte bine, deoarece fiecare ne-am unit în această structură pentru a îndeplini un interes comun, acela de a reprezenta toți elevii școlii cât mai bine posibil. Aș vrea să adaug și faptul că membrii care au decis să se retragă din BEx mi-au fost mereu alături pe parcursul meu și mi-au oferit o mulțime de informații esențiale, dar și încrederea că voi reuși să gestionez lucrurile într-un mod prielnic tuturor. Recunoștința mea față de toți acești oameni care m-au primit cu brațele deschise este mai puternică decât orice lucru din această lume.
	Colaborator: Andreea Anculia Redactor: Iris Tufariu
	VICEPREȘEDINTE DOMENIUL EDUCAȚIONAL

	IULIA FLOREA
	VICEPREŞEDINTE ORGANIZARE INTERNĂ

	SONIA LUNGU
	VICEPREȘEDINTE RELAȚII EXTERNE

	LUCA  MATEI
	1.Care sunt principalele responsabilități ca vicepreședinte al Consiliului Elevilor?     Consider că principalele responsabilități ca vicepreședinte în Consiliul Școlar al Elevilor sunt de a susține activitățile biroului executiv și de a fi acolo în orice moment pentru a te asigura că totul merge bine. 2.Cum te asiguri că părerile elevilor sunt ascultate și auzite?         Încerc să comunic cât mai deschis cu toată lumea. Indiferent de situație sau context, cred în faptul că nu ar trebui să existe vreo barieră între biroul executiv și elevi. Prin comunicare deschisă, pot afla cum se simt elevii de fapt și ce dorințe au. Astfel, încerc de fiecare dată să acționez pentru a remedia sau pentru a implemena dorințele elevilor. 3.Care sunt cele mai mari provocări cu care se confruntă consiliul în acest moment?     Cele mai mari provocări cu care ne confruntăm în acest moment sunt lipsa implicării din partea elevilor și reticența profesorilor în ceea ce privește activitățile menite elevilor, dar încercăm activ să combatem acest fenomen. 4.Cum reușești să-ți îndeplinești responsabilitățile?      Recunosc, de multe ori sarcinile sunt destul de grele și interminabile, însă nu imposibile. Încerc să rămân motivat și optimist. Abordez sarcinile în funcție de prioritatea lor și nu intru în panică.
	5.Ce proiecte ți-ai propus pentru rezolvarea sarcinilor?  Aș dori să mă axez mult mai mult pe proiecte educaționale și în care elevii să se simtă cât mai bine în mediul școlar. 6.Cum îți gestionezi timpul?  Gestionarea timpului este un aspect esențial al acestei funcții. Poate fi un pic complicat la început, dar pe parcurs mi-am dezvoltat câteva reguli ce m-au ajutat să pot să mă implic în toate activitățile personale. În primul rând, imi notez totul într-un calendar pe telefon și îmi setez mementouri pentru fiecare sarcină în parte. În al doilea rând, încerc să creez o delimitare clară între timpul acordat pentru această funcție și cel personal. Astfel, prin aceste reguli simple, evit suprasolicitarea și eficientizez sarcinile.
	6. Există o piesă de care sunteți cel mai mândri? De ce?
	7. Care a fost cel mai memorabil concert de până acum?
	8. Ce mesaj a-ți transmite elevilor care citesc revista școlii?
	9. Ce sfat a-ți da cuiva care vrea sa înceapă o trupă?
	10. Credeți că muzica poate schimba modul în care gândesc tinerii?
	11. La ce proiecte lucrați în perioada următoare?
	12. Unde vedeți trupa Monokrom peste 5 ani?
	13/14. Există un mesaj pe care vreți neapărat ca publicul să-l înțeleagă din piesele voastre? Dacă ați putea transmite un singur mesaj tinerilor prin muzica voastră, care ar fi?
	15. Ce ar trebui să simtă cineva după ce ascultă un concert de-al vostru?
	Interviu cu Horia Colibășanu
	De multe ori ne întrebăm  ce înseamnă cu adevărat să-ți  urmezi visul. Pentru alpinistul Horia  Colibășanu, răspunsul se află la mii de metri  altitudine. Recunoscut la nivel internațional pentru ascensiunile fără oxigen suplimentar și fără sprijinul șerpașilor, Horia Colibășanu este unul dintre oamenii care demonstrează că limitele există doar pentru a le depăși.    Am avut ocazia de a pătrunde puțin în viața periculoasă și plină de aventuri de pe munte și de a afla nu doar despre performanțele impresionante, ci și despre temerile și lecțiile învățate de Horia Colibășanu pe cele mai înalte culmi. Anul trecut, acesta a cucerit unul dintre cei mai periculoși munți ai lumii, Nanga Parbat (8.125 m).


	Tu
	Ți-am dat sinele-mi pe tavă, sper că ești mulțumit, Pentru că în crezul meu de neputință, mult mai mult eu te-am iubit. Și te-am iubit, și te iubesc... După un an de zile tot nu mă mai potolesc.
	Extravagantă creație viața asta, Frumoasă este chiar și năpasta, Căci din ea ajung să creez, lumi și vise împletite, Tărâmuri noi, nedescoperite.
	Și totuși stau și îmi doresc Chipul din nou să ți-l zăresc, În fiecare secundă în care nu ești aici, Revăzându-ne de parcă am fi magnetici.
	Cum să pot sta departe de tine, când mă topește privirea ta? Spune-mi tu, cum pot eu departe a sta? De a mea rază de soare pe cerul înnorat? De cel ce filmul alb negru mi l-a colorat?
	Un strop mi-a trebuit, doar o privire Pentru a-mi dărâma zidurile, și orice împotrivire. Acum ești tu, tot ce îmi doresc ești tu. Tu, tu, tu și numai tu.

	Noapte alba
	scris de Carina Pavel
	E târziu...iar casa toată Doarme lin, nemișcată. Doar gândirea-mi, nesupusă, Rătăcește, neliniștită, confuză.
	Îl văd din nou, pe hol trecând, Cu pas domol și chip blând. Un zâmbet...și aerul piere, Ca o șoaptă ușoară-n tăcere.
	Atât de simplu, atât de curat, Cu-un fel de farmec nevinovat. Nu-i vorbă multă, dar fiecare cuvânt, E ca o poezie, adusă de vânt.
	Și nu-i doar frumos, deși fără să vrea, Zâmbetul lui îmi topește inima. Ar putea să stingă tristeți fără rost, Sau să aprindă cerul anost.
	Însă gândul la el e mai mult de atât, E adăpostul meu tăcut, nevăzut. E locul din mine ce se simte întreg, Când lumea e rece, când totu-i bizar, șters, sec.
	Și-acum, în noaptea ce tace adânc, Mă-ntreb dacă el, în gândul lui blând, S-a oprit vreodată la mine, măcar, Între două tăceri sau într-un vis rar.
	Poate-ntro pauză, poate-ntr-un vers, Poate chiar acum, sub același univers. Dar doar eu știu, doar eu simt intens, Ceva ce nu are nici timp, nici sens...
	Cu ochii-n tavan și sufletul plin, Zâmbesc către lună, ca spre un destin. Ea știe de mine, de visul nespus, Un gând către el, tăcut, ascuns...

	M-am îmbolnăvit
	M-am îmbolnăvit, Degetele îmi sunt reci, Sufletul mi-e otrăvit, Iar tu gândurile mi le întuneci.
	Tușesc amărăciunea, Tu-mi aștepți eroziunea. Trupul mi-e slăbiciunea Când eu îți vreau afecțiunea.
	De ce tremur în a ta lipsă? Și de ce nu vii să mă încălzești, Când din miezul spiritului arta mi se varsă, Tu sentința mi-o însușești?
	Mă sting pe patul bolii, Iar ție inima-ți surâde. Îndoctrinat și plin de orgolii, O, ce dor îmi e de tine!

	Pierdută în gând
	Intrând iar pe holul pustiu, și spre ușa ta privind, Cu o urmă de speranță, în gândul meu licărind: Că o mână o va deschide, conturată de o brățară și o cămașă, O pereche de ochelari înrămându-ți privirea pătimașă.
	Că pașii se vor îndrepta în direcția mea agale, Și acea cămașă se va plia încet, odată cu fiecare, Și blocată-n loc voi sta, îmbătându-mă-n al tău zâmbet, Cu cât ești mai aproape, cu atât cântă al meu suflet.
	Și când treci te uiți la mine, întorci capul peste umăr, A ta dulce privire lăsând urme fără număr. Și eu pașii ți-i urmez, prin aceste holuri goale... Mergând în urma ta, tu ghidându-mă agale.
	Și pășesc din nou afară, în aerul înghețat, Cu mâinile-n buzunare, pe culoarul prefațat, Tu privești și admiri ce e nou, și ce-n urmă ai lăsat, Dar eu tot mă uit la tine, căci de mult timp ai plecat.

	Rochia fermecată
	Într-o zi de primăvară, un prinț și o prințesă s-au căsătorit. Prințesa a primit un cadou special de la tatăl soțului ei. Împăratul era un om rău și crud, iar din acest motiv i-a oferit nurorii sale o rochie fermecată și vrăjită. Prințesa spune recunoscătoare: - Ooo...mulțumesc, împărate! - Cu mult drag! a răspuns regele cu un zâmbet diabolic pe chip.  Fata s-a îmbrăcat cu rochia primită, pe care o prețuia enorm de mult, iar din acest motiv nu a mai schimbat-o. Într-o noapte, rochia a început să vorbească. - O s-o omor pe prințesă!  Prințesa s-a trezit speriată, însă regele a auzit totul și a venit să o liniștească. Fata a povestit ce s-a întâmplat cu rochia sa. - Dacă nu vei spune nimănui ce s-a întâmplat, nu ți se va întâmpla nimic, a asigurat-o meschinul rege.  Prințul a stat în fața ușii în tot acest timp și a ascultat totul. Dintr-o dată a intrat în cameră, și-a scos sabia din teacă și a tăiat rochia de pe trupul prințesei, rupând blestemul. Ruperea rochiei a frânt sufletul prințesei, spărgându-l în mii de bucăți, iar aceasta a leșinat. Au trecut ore, zile în șir, iar regina nu s-a mai trezit. Prințul a chemat de grabă doctorul palatului. Medicul a consultat-o pe prințesă și a spus cu tristețe în glas: - Majestatea Sa nu este în stare bună, din păcate, nu își va reveni.  Prințul, trist că iubita sa soție este bolnavă, s-a îndreptat cu pași grăbiți spre bibliotecă. Acolo el a răsfoit paginile a mii de cărții încercând să găsească o soluție prin care să o trezească pe prințesă din somnul profund. Nu a găsit nicio posibilitate să o trezească și s-a întors întristat lângă trupul ei adormit. Timid, a sărutat-o, iar lacrima lui a curs pe chipul ei blajin. Prințesa a clipit firav, privindu-l printre genele ei lungi și mătăsoase. Sufletul ei a fost reparat. Cei doi, soț și soție, au trăit fericiți până la adânci bătrâneți, fără să se mai încreadă în darurile primite.
	— Ce faceți în copac? întrebă dragonul.  — Vrem să salvăm elfii și am înnoptat aici.  — Nu puteți învinge diavolul singuri. Mergeți la Mama Natură și aveți grijă să nu o confundați cu Muma Pădurii.  — Unde locuiește?  — Pe deal sunt două colibe. Aveți nevoie de o amuletă de nivel 10 ca să știți care e cea bună.  — Eu am doar una de nivel 9.  — Vă pot ajuta. Luați un solz de-al meu, puneți amuleta pe jos și rostiți o ghicitoare. Dacă răspundeți corect, veți primi un diamant magic. Așa au făcut. Fantoma apărută a spus:  — Ce creatură merge dimineața în patru labe, la prânz în două și seara în trei?  — Unicornul!  — Nu.  — Omul!  — Corect. A apărut diamantul, iar Eric l-a pus în  amuletă, care a devenit de nivel 10. Au urcat dealul. Era primăvară: copacii erau  verzi, florile galbene, albe și roz înfloreau  peste tot, iar păsările cântau. Mia a pus amuleta între colibe și a spus:  — Ce e bun să strălucească, ce e rău să se murdărească! Au bătut la ușă. Le-a deschis o doamnă în vârstă, îmbrăcată în verde.  — Cu ce vă pot ajuta?  — Vrem să eliberăm elfii.  — Veți avea nevoie de elementalele: Nadia (apa), Eva (focul), Ana (natura) și Vivi (vântul). — Elementalelor! a strigat Mama Natură. Într-o secundă au apărut. Eva și Nadia i-au purtat în zbor pe Mia și Eric, împreună cu Ana și Vivi. După câteva ore, au văzut castelul demonului. Când s-au apropiat, s-au izbit de un câmp de forță și au căzut într-o cascadă violentă. Dar, chiar înainte ca liniștea să se aștearnă complet, Mia simți cum amuleta începe să strălucească din nou…povestea lor nu se terminase încă.
	Redactor & grafician: Nina Hîrjoi

	Curiozitățile
	elevilor

	Impactul  inteligentei artificiale generative Unealta care ne distruge planeta
	Inteligența artificială generativă poate crea o scurtă poveste bazată pe stilul unui anumit autor, poate genera o imagine realistă a unei persoane care nu există, poate compune o simfonie în stilul unui compozitor celebru sau poate crea un videoclip dintr-o descriere simplă de text.  Principala diferență dintre inteligența artificială tradițională și cea generativă constă în capacitățile și aplicațiile lor. Sistemele de AI tradițional sunt utilizate în principal pentru a analiza date și a face predicții, în timp ce AI-ul generativ merge mai departe, creând date noi similare cu cele pe care a fost antrenat. Cu alte cuvinte, AI-ul tradițional excelează în recunoașterea tiparelor, în timp ce AI-ul generativ excelează în crearea tiparelor. AI-ul tradițional poate analiza datele și îți poate spune ce observă, iar AI-ul generativ poate folosi aceleași date pentru a crea ceva nou.
	Deficitul de piese hardware ale calculatorului
	De ce utilizați inteligența artificială generativă?

	Cercul vicios al meseriei
	“Dacă vrei job, ai nevoie de experiență; dacă vrei experiență ai nevoie de job”
	Ce se consideră experiență?

	Importanța facultății
	Domeniul ales
	Există, de fapt, acest cerc vicios?
	Cu siguranță! Deși am menționat mai sus o sumedenie de metode de a ne asigura un loc de muncă stabil, nu toată lumea are astfel de oportunități. De asemenea, aceste activități poate că nu sunt pentru toată lumea în parte, iar adevărul este că încă nu s-a găsit o soluție pentru această variantă.     Ce am încercat să scot în evidență în acest articol este că, indiferent de perioada în care dorim să ne angajăm, este foarte important să avem un CV plin, căci competiția pentru orice job vă puteți imagina că este strânsă, iar nici acest cerc vicios al meseriei nu ne face viața mai fericită.
	Redactor: Ruxandra Demeter Grafician: Carina Pavel

	Prima competiție a avut loc pe 5 iunie 1982, unde a fost obținut primul record al cubului 3x3x3 de 22.95 de secunde de către americanul Minh Thai. În ultimii 44 de ani, acest număr a scăzut exponențial, recordul mondial fiind, în prezent, de 2.76 secunde, performanța fiind realizată de Theodor Zajder, un polonez de 9 ani.     Organizarea acestor evenimente este de apreciat, o întreagă echipă de delegați fiind la fața locului pe tot parcursul competiției. Aceștia se asigură că atât programul, cât și regulamentul sunt respectate.     Desfășurarea unei competiții de cubing depinde în mare parte de programul stabilit și tipul de cub, dar putem discuta, de exemplu, despre o rundă obișnuită de 3x3x3. Primul pas este de a ne uita pe ecusonul cu numele nostru pentru a vedea ce titlu avem în runda respectivă. La masa de amestecat (scramble), persoanele cu “scrambler” pe ecuson se ocupă cu amestecarea cuburilor. În total sunt 5 rezolvări și 2 extra, în caz de nevoie. Astfel, toate persoanele din tură primesc aceleași amestecări pentru a asigura șanse egale. Ulterior, persoanele care au scris pe ecuson “runner” se ocupă cu transportarea cuburilor acoperite de o cutie la masa competitorului. Aceștia, de asemena, vor colecta cuburile rezolvate și le vor returna la masa de amestecat pentru a fi amestecate din nou. Persoanele cu “judge” pe ecuson stau la masă cu competitorul și se asigură că acesta nu încalcă nicio regulă în timpul rezolvării. Ei ridică cutia de deasupra cubului când competitorul spune că este pregătit și cronometrează timpul de inspecție (care poate fi maxim 15 secunde; dacă depășește, rezolvarea este penalizată, adăugându-se 2 secunde la timpul final; dacă se trece de 17 secunde, rezolvarea este descalificată). Iar, într-un final, persoanele cu “competitor” pe ecuson sunt cele care rezolvă cubul. Acest proces se repetă de-a lungul mai multor runde până când toate persoanele înscrise își termină rezolvările.     Evident, cubul 3x3x3 nu reprezintă singurul eveniment de la o competiție, deși este foarte des considerat evenimentul principal.
	Pe site-ul de înscriere la aceste competiții, WCA (World Cube Association), sunt disponibile un total de 17 evenimente:
	3x3
	2x2
	4x4
	5x5
	6x6
	7x7
	3x3 blindfolded (legat la ochi)
	FMC (fewest move count)
	3x3 one-handed (cu o singură mână)
	Clock
	Megaminx
	Pyraminx
	Skewb
	Square-1
	4x4 blindfolded
	5x5 blindfolded
	3x3 multi-blind (mai multe cuburi în același timp)
	Comunitatea 

	Ceva ce se poate observa instant, indiferent de locul unde interacționezi cu persoanele din această comunitate, numiți “cuberi”, este că sunt extrem de deschiși. Indiferent de vârstă, gen sau nivel, poți comunica liber pentru că aveți această pasiune în comun. Un mare motiv pentru care competițiile de cubing sunt atât de apreciate este atmosfera acestora, care este predominant formată de conexiunea dintre competitori. Desigur, participi cu speranța de a performa în topuri, dar în același timp, o competiție de cubing este o experiență complet diferită de cea întâlnită în restul sporturilor, iar de multe ori ajungi să te bucuri pentru persoane pe care de abia le cunoști. Comunitatea de cubing este, pe departe, cea mai frumoasă parte a acestui sport. Este motivul pentru care cubing-ul a devenit atât de cunoscut în prima fază, și, din perspectiva
	mea, este cea mai primitoare comunitate în care m-am aflat vreodată.

	Redactor: Ruxandra Demeter Grafician: Carina Pavel

	PE  CALE  DE
	SI DECLARATE
	Animale pe cale de dispariție la nivel global
	Specii pe cale de dispariție în România
	Specii declarate dispărute în România
	Dropia încheie această listă, fiind cea mai recentă dispariție majoră, consemnată oficial în jurul anului 1980, după ce timp de secole a fost stăpâna câmpiilor din Bărăgan și Banat. Pasărea a cedat în fața mecanizării agriculturii, utilajele grele distrugând cuiburile făcute direct pe sol, și a vânătorii masive din iernile grele, când exemplarele înghețate deveneau o pradă ușoară pentru braconieri.
	Redactor: Mara Ceaușescu Grafician: Sara Ivănescu

	Legende si superstitii
	În concluzie, cea mai eficientă soluție ar fi implementarea unui regulament vestimentar bine înrădăcinat în nevoile elevilor de afirmare a personalității și luarea mai în serios a campaniilor anti-bullying pentru a facilita un mediu mai primitor pentru toți elevii. Sistemul educațional românesc prezintă o sumedenie de alte deficiențe, mult mai serioase decât implementarea unei politici cu privire la uniformele școlare.
	Selecția națională a anului 2026
	Într-un alt interviu, cu TVR1, cântăreața spune că pentru ea este foarte important ca atât ea, cât și trupa sa, să poată face contact vizual direct cu camera, sperând că performanța lor va deveni mult mai unitară și omogenă. În plus, chiar dacă au existat foarte multe discuții despre titlul piesei, Alexandra a confirmat că acesta nu va fi schimbat: “Am spus de la bun început că nu este vorba despre altceva decât propria dragoste.” Mai departe de titlul de cântăreață, Alexandra Căpitănescu a absolvit Facultatea de Fizică și acum studiază pentru a obține Masterul de Fizică Medicală în București. Bogdan, chitaristul trupei, dezvăluie că a fost pasionat de muzică de la vârsta de 10 ani și că viața sa a constat din cântatul constant pe scenă. Matei, basistul trupei, ne spune că, pe lânga muzică, este și foarte pasionat de astronomie. Thomas, pianistul trupei, cântă la pian și muzică clasică în afara colaborării sale cu Alexandra, spunând că îi place că această parte a lui nu o face pe scenă, ci pentru el. Luca, toboșarul trupei, este și student la Arte Vizuale, fiind pasionat de design grafic și de crearea posterelor.  Restul aparițiilor trupei pe tot felul de posturi de televiziune sau radio ne lasă cu același mesaj: munca grea răsplătește și dă roade în moduri extraordinare. Melodia “Choke me”, al cărei music video este disponibil pe Youtube, dar și pe Spotify și multe alte aplicații, are o șansă foarte bună în a aduce un succes așteptat demult de România.
	Surse pentru verificarea informațiilor utilizate:
	Redactori: Anamaria Daria Tudor                   Ruxandra Demeter Grafician: Anamaria Daria Tudor


	Actori Români
	Ion Caramitru
	Alexandru Romescu
	De ce ai devenit actor?
	2.Ai avut vreun model din lumea teatrului sau a filmului?

	3.Care a fost primul rol care  te-a făcut să te simți “actor cu adevărat”?
	4.Cum arată, în realitate, viața de actor, dincolo de ceea ce vede publicul?
	fiecare moment pe care îl trăiești. Eu sunt doar Alex, dar,        prin prisma acestei meserii, pot fi în infinite variațiuni la          care poate nici măcar nu m-am gândit. Iar totul pornește           de la întrebări esențiale, atât din viața din afara scenei           sau a camerelor de filmat, cât și din meserie: „Cum ar            fi dacă?”, „De ce?”, plus elementul de surprindere, pe            care, dacă îl antrenezi în fiecare zi observând lumea            de la cele mai mici detalii, vei ajunge cu siguranță un           om mai bun, dar și un actor desăvârșit.

	5.Ce înseamnă succesul pentru tine, ca actor?
	Succesul pentru mine, ca actor, înseamnă să pot să fiu         atât de credibil și de natural în ceea ce fac și interpretez, încât să uit că sunt eu cel care interpretează rolul     respectiv. Să fiu împreună cu oamenii care lucrează cot la       cot cu mine, și eu cu ei, pentru același scop. Acesta este          succesul meu ca actor. Să pot fi altcineva, în atât de              multe contexte diferite ale vieții, reprezentate pe                scenă sau în fața camerei de filmat.
	Redactori: Iris Tufariu, Ioana Anastasia Bujanca       Grafician: Katerina Gavriloaia

	științifice
	Teorii
	Bolile Mintale
	CUM ȘTIU CĂ SUFĂR DE O BOALĂ PSIHICĂ?

	shellworkS
	“Packaging that never becomes waste” (Ambalaj care nu devine niciodată deșeu)
	Ce este Shellworks?
	Insiya Jafferjee, co-fondatoarea companiei Shellworks, bazată în Londra din 2018, descrie compania sa ca fiind o colaboratoare directă cu natura, iar după mai mult de cinci ani de muncă grea, a reușit să inventeze un material extrem de asemănător cu plasticul numit Vivomer.
	Vivomer
	Vivomer este un polimer natural biodegradabil care arată similar cu plasticul, dar nu este confecționat pe bază de combustibili fosili sau alți echivalenți ai lor biologici. Compoziția Vivomer-ului îi permite a se destrăma într-un interval de 52 de săptămâni într-un compost casnic sănătos.    Aceste produse își încep descompunerea numai după ce sunt aruncate, asigurând un termen lung de utilizare. Materialul poate fi rigid, dar și extrem de flexibil, înlocuind o mare parte a ambalajelor pe care le avem în cămară, precum sticle, pipete și borcane.    Vivomer a trecut prin multe testări pentru a dovedi, de asemena, că nu conține toxine, microplastice, produse petrochimice sau ftalați, pfas și bpa, o parte din acestea fiind, însă, găsite în plasticul folosit pentru sticle.    Pe site-ul lor, Shellworks ne arată cum se produce de fapt Vivomer: prin fermentație și formulare, resursele naturale, în principal biomasa reziduală sub forma plantelor, sunt transformate în granule similare plasticului, care mai apoi sunt confecționate în diferite forme.
	Promisiunea din partea Shellworks
	“Proiectat să reziste. Proiectat să dispară.” este încă unul dintre motourile companiei, arătându-ne că sunt în stare să întreacă limitele prestabilite și să compună un material de-a dreptul fascinant.    Vivomer este realizat cu grijă și intenție, iar în același timp susține faptul că performanța, siguranța și sustenabilitatea pot conviețui într-un singur material.

	Surse pentru obținerea/verificarea informațiilor:
	shellworks.com instagram.com/shellworks_
	Redactor: Ruxandra Demeter Grafician: Katerina Gavriloaia

	FIRST TECH CHALLENGE- Matematica din spatele unui robot
	3. Transformarea în coordonate locale Robotul nu trebuie doar să știe unde se află ținta pe teren, ci și unde trebuie să se rotească tureta relativ la șasiu. Pentru aceasta folosim relația:
	Mulți dintre noi privim orele de geometrie sau algebră ca pe niște exerciții abstracte pe tablă. Însă, pentru echipa noastră de robotică Atlas CNB, matematica nu este doar o materie, ci „limba maternă” a robotului nostru. De la prima piesă proiectată în CAD până la ultima linie de cod care ghidează robotul spre victorie, fiecare mișcare este rezultatul unei ecuații bine calculate.
	A. Geometria din spatele designului Când priviți robotul nostru, vedeți metal, roți și cabluri. Noi vedem un ansamblu de vectori și constrângeri geometrice. 1. Tureta și cercul trigonometric Unul dintre cele mai avansate elemente ale robotului este tureta rotativă. Pentru a proteja cablurile electrice, am implementat o limitare a rotației. Aici intervine geometria cercului: am calculat un raport de transmisie de 1:3.6. Ce înseamnă asta? Pentru fiecare rotație completă a motorului, tureta parcurge doar o fracțiune din cerc, permițându-ne o precizie milimetrică fără a rupe conexiunile electrice.
	2. Triunghiul și coordonatele carteziene Pentru a lansa obiectele de joc în coș, robotul trebuie să știe mereu unde se află. Folosim sistemul de coordonate carteziene pentru a descrie poziția robotului pe teren prin punctul (x, y).
	Această formulă simplă permite robotului să estimeze rapid distanța față de obiectiv și să ajusteze parametrii de lansare.
	B. Matematica din cod Dacă mecanica este corpul robotului, codul este creierul. Iar acest creier gândește în funcții matematice, vectori și algoritmi de optimizare. 1. Regresia polinomială – arta de a nu rata Nu poți lansa cu aceeași putere de la 1 metru ca de la 4 metri. În loc să ghicim valorile, am folosit regresia datelor (curve fitting). Am colectat date experimentale din 10 în 10 inchi, măsurând distanța și puterea necesară. Din aceste date am generat o funcție matematică (Power Function sau Polynomial) pe care am implementat-o în cod. Astfel, robotul calculează în timp real puterea optimă pentru lansare, menținând o  precizie de peste 90%.
	2. Trigonometria în timp real – cum găsește robotul unghiul perfect Pentru ca robotul să poată ținti coșul în timp ce se deplasează pe teren, trebuie să calculeze constant unghiul dintre poziția sa și țintă. Pentru acest lucru folosim funcția trigonometrică: Funcția atan2 este esențială deoarece calculează corect unghiul în toate cele patru cadrane ale planului cartezian. Rezultatul este unghiul global către țintă, numit în cod field heading.
	relație în care:
	Material oferit de echipa de robotică ATLAS CNB Grafician: Anamaria Daria Tudor

	Noțiuni de geometrie analitică  cu Maple Exemple de probleme rezolvate
	Enyedi Erik-Jonathan și Morar Maria Clasa a IX-a SN2 Profesor coordonator: Miana Barta

	MARIE CURIE
	Activitatea știintifică
	CURAJ SCLIPITOR
	Radium girls
	Radiul, un element chimic radioactiv, situat în grupa a 2-a, în cea de-a șaptea perioadă a tabelului periodic, este recunoscut pentru luminescența și utilizările                    sale în scopuri medicale, dar și pentru toxicitatea sa. El a fost                      descoperit în anul 1898 de soții Marie și Pierre Curie, care au                      demonstrat că, deși acest element poate deveni toxic în doze                              mari, în cantități controlate poate fi folosit în radioterapie                               împotriva cancerului.
	Din cauza mijloacelor deficitare de răspândire a informației, descoperirea  acestui element și a proprietăților sale nu a fost cunoscută de clasele inferioare. La începutul celui de-al treilea deceniu al secolului al XX-lea,
	în timpul Primului Război Mondial, radiul era folosit în pictarea cadranelor de ceasuri sau ale armelor militare. În marile fabrici din SUA lucrau femei care doreau să susțină, prin propriul efort, situația economică a statului și, implicit, lupta împotriva inamicilor. Ele pictau cu radiu mici simboluri pe cadranele ceasurilor folosind tehnica „lip, dip, paint routine”. Această tehnică de lucru presupunea modelarea pensulei pe care se afla radiu cu ajutorul buzelor, pentru a-i reda forma ascuțită. Mr. Savoy le-a asigurat pe fete că această tehnică este sigură, poate chiar sănătoasă pentru ele, promițând că le va întineri.
	În acest fel, fetele înghițeau, zi de zi, de sute de ori  într-o singură tură, o substanță în realitate toxică pentru ele. La început, acestea au sesizat dureri dentare și articulare, însă medicii aduși de companie pentru a le investiga le-au spus că durerile sunt trecătoare și nu reprezintă un motiv de îngrijorare. Dinții au început să le cadă, iar odată cu ei, fragmente din scheletul mandibulei. Nu a mai durat mult până la apariția primelor decese. Compania își susținea în continuare nevinovăția, plătind doctori pentru a publica studii și rapoarte false cu privire la decesele subite ale fetelor.

	Grace Fryer a refuzat să renunțe și a căutat o cale de a afla adevărul. În urma propriilor sale investigații, a realizat că oamenii de știință ai companiei foloseau mănuși atunci când lucrau cu radiu. Ea și-a consultat colegele și a găsit asemănări în simptomatologia acestora. Fiind susținută de Katherine Schaub, Edna Hussman, Albina Larice și Quinta McDonald, ea s-a opus sistemului care le condamna pe nedrept la moarte. În urma unor lungi procese, judecătorii au hotărât ca medicamentele și tratamentele vitale pentru femei să fie achitate de companie și au impus măsuri de siguranță pentru angajați. Deși pare o poveste desprinsă dintr-un film științifico-fantastic, ea întruchipează realitatea femeilor din anii ’20 ai secolului trecut. Astfel, este pusă în lumină puterea pe care ne-o oferă informația și nedreptățile generate de manipularea acesteia. Chiar dacă nu au avut șansa de a studia în cadrul unui institut din pricina împrejurărilor ostile, Grace și colegele sale au reușit să descopere adevărul despre acest element chimic numit radiu.
	Redactor: Anamaria Daria Tudor Grafician: Anamaria Daria Tudor


	Există extratereștri?
	Planete locuibile

	Teoria conspirației OZN
	Cele patru teorii ale Universității Harvard
	Experiențele astronauților
	Paradoxul lui Fermi
	De ce dorim să credem în existența extratereștrilor?
	Istorie
	Politică
	Basarabia e România?
	Basarabia e România?
	Ilie Ilașcu
	Redactor: Mara Ceaușescu Grafician: Ștefan Lazăr
	Revolta din 7 Aprilie 2009 (Revoluția de la Chișinău) Aceasta a fost cea mai violentă și directă revoltă din istoria modernă a Moldovei. Revolta din 2009: Tinerii ies în stradă la Chișinău, dau foc parlamentului și cer libertate și apropiere de România/UE. Sloganurile încep să apară peste tot. Clădirea Parlamentului și Președinția au fost luate cu asalt și incendiate. Pe acoperișul Parlamentului a fost arborat steagul României și cel al Uniunii Europene. Populația s-a săturat de regimul comunist al lui Vladimir Voronin (care era pro-rus și anti-român). După alegeri considerate fraudate, peste 30.000 de oameni au ieșit în stradă. Sute de tineri au fost arestați și bătuți în comisariatele de poliție (celebrele „coridoare ale morții”). Această revoltă a dărâmat regimul comunist și a deschis drumul spre Europa.
	Mesajele pe poduri și „Războiul Șabloanelor” După anul 2000, a apărut o nouă formă de luptă: vandalismul patriotic. Grupurile de tineri (ca „Acțiunea 2012” sau „Spirit Românesc”) au început o campanie organizată. Mesajele „Basarabia e România” au fost scrise strategic pe podurile de cale ferată, pe zidurile autostrăzilor și la intrările în orașe mari din România și Moldova. De ce pe poduri? Pentru că podul simbolizează legătura, dar și pentru că sunt locuri cu vizibilitate maximă care sunt greu de curățat de către autorități. Această campanie a forțat politicienii de la București să nu mai ignore subiectul. Dacă mergi prin București, Iași sau Chișinău, este imposibil să nu vezi acest mesaj. A devenit un „brand” al rezistenței identitare.
	Marșurile Unirii În fiecare an, pe 27 martie (ziua Unirii din 1918) sau pe 1 decembrie, au loc marșuri masive. De multe ori, aceste marșuri se lasă cu bătăi și intervenții ale jandarmeriei sau poliției, mai ales la Chișinău, unde contra-demonstranții pro-ruși încearcă să blocheze coloanele de unioniști. Sloganuri directe: „Unitate Națională”, „Același sânge, aceeași țară”, „Jos hotarul de la Prut”. Aceste mesaje servesc ca un memento constant că, deși există o graniță politică și vamală, din punct de vedere istoric și cultural, Moldova și România sunt considerate de mulți ca fiind un singur corp separat forțat.
	În prezent Republica Moldova a trecut prin schimbări importante începând cu anul 2020, când Maia Sandu a câștigat alegerile prezidențiale. Înainte, politica țării era mai apropiată de Rusia, iar procesul de modernizare și schimbările în instituții evoluau foarte încet. După 2020, Republica Moldova s-a orientat clar spre Uniunea Europeană și a început să implementeze măsuri pentru modernizarea instituțiilor și reducerea corupției. În același timp, țara se confruntă cu probleme economice și energetice, fiind încă dependentă de Rusia pentru aprovizionarea cu gaze și alte resurse, ceea ce afectează stabilitatea și costurile pentru populație. Chiar dacă majoritatea locuitorilor sprijină direcția pro-europeană, încă există o parte a populației care susține relațiile apropiate cu Rusia, iar acest lucru menține societatea divizată și influențează modul în care se desfășoară politica în țară.
	GERMANIA „CUMPĂRA”  SAȘI ȘI ȘVABI DIN ROMÂNIA COMUNISTĂ
	INTERVIU CU JURNALISTUL ERNST MEINHARDT, DE LA DEUTSCHE WELLE
	- Ce aţi mai descoperit în arhive?
	- În Arhiva Ministerului Federal de Externe am dat de un document din 25 noiembrie 1963 semnat de secretarul de stat de atunci, Karl Carstens. Este acelaşi Karl Carstens care, în 1979, a devenit preşedintele Germaniei. În documentul din 1963, Carstens scria că, potrivit estimărilor sale, aproximativ 100.000 de etnici germani din România doresc să emigreze. În acelaşi document, domnia-sa propunea ministrului federal al finanţelor: "Dacă reuşim să-i determinăm pe români să permită acestor germani să plece în Germania, ar trebui să le plătim suma de 100 milioane de mărci. Desigur, ar fi inacceptabil pentru noi dacă românii ar lăsa să plece în primul rând oameni mai în vârstă". Cu alte cuvinte, în 1963, guvernul german de la Bonn era dispus să ofere Bucureştiului pe fiecare "cap de german" suma de 1.000 de mărci, pe vremea aceea, o sumă enorm de mare.
	Traseul baniilor
	NEGOCIATORUL "DRĂGAN", UN AGENT ACOPERIT PE POST DE MINISTRU COMUNIST
	DIFERENŢE ÎNTRE GERMANIA ŞI ISRAEL
	Documentarul hibrid al lui Vidu aduce în prim-plan mărturii ale negocierilor oficiale, dar și povești ale celor rămași în România sau ale celor care au trecut prin piața neagră a plecărilor ilegale.

	Adictiile
	Religia
	Religia
	în școli
	avem nevoie de educația religioasă în şcoală. Bineînţeles, gândită într-un mod inteligent, ecumenic, deschis către perspective diferite şi într-o modalitate favorabilă libertăţii elevilor, a gândirii critice, valori care sunt încurajate inclusiv de religia creştină."       Un alt subiect la fel de dezbătut în legătură cu ora de religie este obligația elevilor care nu participă la oră de a rămâne în incinta școlii sub supravegherea personalului instituției din cauza răspunderii pe care o are școala pentru siguranța elevilor. Cu alte cuvinte, dacă un elev pățește ceva în perioada în care ar trebui să fie la școală, instituția este cea care răspunde. Majoritatea elevilor care au făcut cerere să nu participe la ora de religie pretind că nu au făcut de mici, unii zic că sunt atei, iar alții zic că pur și simplu nu  vor.       Din păcate însă, multe instituții se confruntă cu un deficit de spații libere sau de personal insuficient care să se ocupe de elevii neparticipanți și de cele mai multe ori se recurge la supravegherea lor în bibleoteca școlii, laboratoare etc. sau punerea orei de religiei la începutul sau la sfârșitul zilei pentru pentru ca aceștia să vină mai târziu la școală.        În cele din urmă, miza prezenței religiei în școli nu ar trebui să fie impunerea unei dogme, ci cultivarea respectului față de valorile celuilalt. Indiferent de poziția pe care o ocupăm în această dezbatere, scopul final al educației rămâne același: formarea unor tineri capabili să înțeleagă complexitatea lumii în care trăiesc, cu empatie și spirit critic.
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