
Stop bullying!

IA INIȚIATIVĂ,IMPLICĂ-TE!

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE.I

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC .



AFIȘUL PROIECTULUI ȘI... CÂTEVA 
PRECIZĂRI

Bulling - în limba română - comportament
ostil/ de excludere și de luare în derâdere a
cuiva, de umilire. Cum se manifestă? Un
copil este etichetat, tachinat, batjocorit în
cercul său de cunoștințe sau de către colegi
care îl strigă într-un anume fel (făcând
referire la aspectul fizic sau probleme de
ordin medical/ familial).

Uneori, aceste tachinări se transformă în
îmbrânceli sau chiar, în unele cazuri, în
atacuri fizice. Îi auzim de foarte multe ori
pe copiii din jurul nostru spunând lucruri
mai puțin frumoase la adresa altor copii
sau folosind apelative de genul:
,,urâtule/urâto”, ,,grasule/graso”, ,,aragaz
cu patru ochi” etc



Scopul proiectului a fost conștientizarea
faptului că în școli există agresiune verbală
sau fizică (bullying ).



ACTIVITĂȚI:

1 . Cutie cu scrisori anonime unde elevii să își scrie problemele și/ sau
poveștile despre momentele în care au fost agresati fizic sau verbal;
Perioada desfășurarii : 26 – 30 martie 2018 .
2 . Prezentare despre urmările bullying-ului și remedierea sau
rezolvarea problemelor sesizate în scrisorile anonime , în colaborare cu 
doi psihologi ai școlii și un psiholog specializati pe cyber – bullying .
Perioada desfașurarii: 16 – 27 aprilie
Prezentarea a avut loc în sala festiva, conform planificării de mai jos: 
16 - 20 aprilie : clasele a IX – a si a X –a
22 - 27 aprilie : clasele a XI – a si a XII - a 
3 . Expoziție cu lucrări ale elevilor cu tema ,,Stop Bullying!”;
4 . Întocmire raport final: 19 mai 2018 .



Obiectivul proiectului a fost diminuarea
și/ sau eliminarea agresiunii verbale și 
fizice . 



Beneficiarii acestui proiect sunt elevii
Colegiului Național Bănățean care suferă 
din cauza bullyingului.



Resurse necesare derulării proiectului : 
1 ) Sala Festivă a Colegiului Național
Bănățean;
2 ) Suportul doamnelor psiholog Adela 
Loth și Radosav Violeta, al doamnei
profesor Vrăjitor Ramona și al doamnei 
diriginte, Grecu Florina.



TESTIMONIALELE COLEGILOR
IMPLICAȚI ÎN PROIECT

(CLASA A IX-A SN2, AZI,  A X-A)



,,Dacă ar fi să descriu experiența pe care am avut-o de-a lungul 
acestui proiect prin două cuvinte acestea ar fi: compasiune și tristețe, 
iar dacă ar fi să dezvolt, spun că ceea ce am auzit a fost un cumul de 
suferință și fiecare dintre noi ar trebui să fie deschis spre a ajuta pe 

cineva neajutorat . ”

Sava Teodora
Clasa a X-a SN2



,,A fost satisfăcător să ştiu că am reuşit să ne facem 
auziţi şi să facem cunoscut fenomenul de bullying, 
având în vedere că nu multe victime ar spune ce 

păţesc. Desigur, există câteva care ne-au găsit şi cu 
care încă ţinem legătura, şi le suntem recunoscători 
pentru încredere. Sunt mândră de acei oameni şi de 

noi, deoarece am luat atitudine împotriva acestui 
fenomen.”

Nica Andreea
Clasa a X-a SN2



,,Acest proiect a reușit să dăruiască o voce celor 
care au simțit că și-au pierdut-o. După ce am 

auzit poveștile lor pline de suferință, mi-am dat 
seama că pentru a alina tristețea cuiva și pentru 
a pava drumul spre schimbare poate fi de ajuns 

să îți deschizi sufletul și doar să asculți. “

Andrei Cîrcu
Clasa a X-a SN2



POZE DIN TIMPUL DESFĂȘURĂRII 
PROIECTULUI



Nimeni nu poate ști ce este în mintea unui copil
agresat fizic sau verbal!



































Clasa a X-a SN2 

COLEGIUL NAȚIONAL 
BĂNĂȚEAN TIMIȘOARA

22 OCTOMBRIE 2018

VĂ MULȚUMIM!


